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Chwarae Awyr Agored

Ym Meithrinfa Toybox rydym yn cydnabod pwysigrwydd chwarae awyr agored bob dydd a datblygiad
corfforol. Rydym wedi ymrwymo i sicrhau bod gan bob plentyn fynediad dyddiol ni waeth beth fo'u
hoedran a'u cyfnod datblygiad. Lle bo modd, mae hyn yn cynnwys mynediad rhydd i'r plant i'r awyr
agored, gan ganiatdu iddynt y rhyddid i ddewis a ydynt eisiau chwarae dan do neu yn yr awyr agored.
Rydym yn darparu amgylchedd chwarae awyr agored cynhwysol gyda mannau i blant nad ydynt yn
symudol, eu harchwilio'n rhydd. Rydym yn gwneud addasiadau rhesymol lle bo angen, yn unol a Deddf
Cydraddoldeb 2010. Rydyn ni'n mynd allan i chwarae gyda phob plentyn ym mhob tywydd (oni bai ei fod
yn cael ei ystyried yn anniogel).

Rydym yn deall y rél hanfodol sydd gan ddysgu yn yr awyr agored ar ddysgu a datblygiad plant yn ogystal
a phwysigrwydd mynediad rheolaidd i chwarae yn yr awyr agored er mwyn cadw'n heini ac yn iach,
datblygu sgiliau echddygol mawr a manwl plant, profi dysgu mewn amgylchedd naturiol a chael
mynediad at olau'r haul er mwyn amsugno fitamin D yn fwy effeithiol.

Mae gan yr ardaloedd awyr agored, o fewn tiroedd y feithrinfa ac yn y gymuned leol, gyfoeth o brofiadau
ac adnoddau sy'n helpu plant i ddysgu a datblygu mewn amrywiaeth o ffyrdd, gan gynnwys
annibyniaeth, sgiliau archwilio ac ymchwilio, cymryd risgiau a hunan-barch, sydd i gyd yn cefnogi plant i
ddatblygu sgiliau rwan ac ar gyfer y dyfodol.

Rydym yn cymryd camau rhesymol i sicrhau diogelwch plant drwy asesiadau risg, gan gydbwyso
manteision dysgu drwy ‘chwarae risg’. Mae'r math hwn o chwarae yn caniatdu i blant archwilio a dod o
hyd i'w ffiniau eu hunain mewn amgylchedd diogel gydag ymarferwyr cefnogol. Hysbysir staff o
bwysigrwydd gweithdrefnau diogelwch ac fe'u hyfforddir yn briodol i sicrhau bod y gweithdrefnau hyn
yn cael eu dilyn yn effeithiol.

Rydym yn sicrhau bod chwarae yn yr awyr agored yn cael ei oruchwylio'n ddigonol ac mae gennym
wiriadau diogelwch cadarn ar waith, gan gynnwys cyfrifiadau pennau rheolaidd.

Rydym yn cael caniatad rhieni cyn i unrhyw blentyn adael y feithrinfa yn ystod y dydd. Mae hyn yn
cynnwys gwibdeithiau byr i'r gymuned leol. Mae rhagor o wybodaeth yn y polisi Ymweliadau a theithiau
allan.

Rydym yn cynllunio pob cyfle a theithiau chwarae awyr agored i ategu cwricwlwm y blynyddoedd cynnar,
gan ddarparu profiadau deniadol ac amgylcheddau effeithiol gyda gweithgareddau pwrpasol ac
adnoddau o ansawdd sy'n cefnogi ac yn dilyn diddordebau unigol plant. Mae cydbwysedd rhwng
cyfleoedd sy’n cael eu cefnogi gan oedolion a chyfleoedd sy’n cael eu harwain gan blant i alluogi plant i
ddysgu ac ymarfer sgiliau, gwybodaeth ac ymddygiadau newydd. Lle bo modd, ac yn unol ag angheniony
plant, byddwn hefyd yn aml yn cael byrbrydau a phrydau bwyd yn yr awyr agored a bydd rhai plant yn
cysgu yn yr awyr agored (gweler y polisi Cysgu).

Lle caiff gweithgareddau eu cynnal i ffwrdd o'r lleoliad (e.e. yn y goedwig leol) yna bydd ffon symudol a
phecyn cymorth cyntaf y feithrinfa yn cael eu cymryd i sicrhau diogelwch plant bob amser. Bydd
cymhorthydd cyntaf pediatrig hyfforddedig yn bresennol pan fydd plant i ffwrdd o'r prif leoliad.
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Rydym yn defnyddio'r polisi hwn ochr yn ochr a'r polisiau canlynol i sicrhau diogelwch a lles plant trwy

gydol eu hamser y tu allan:

lechyd a Diogelwch

Gofal haul

Gofalu am fabanod a phlant bach
Plentyn Ar Goll

Rhieni fel Partneriaid

Goruchwylio plant

Polisi Diogelu Plant ac Amddiffyn Plant
Ymweliadau a theithiau allan.
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