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1.​ Polisi Ymwybyddiaeth yn y Blynyddoedd Cynnar - Meithrinfa Toybox 
 

1.1.​ Ym Meithrinfa Toybox rydym yn dymuno cefnogi plant i ddysgu am arferion cynaliadwy 
a meithrin parch a gofal am yr amgylchedd byw ac anfyw. 

1.2.​ Mae plant yn gallu datblygu ymagweddau a gwerthoedd cadarnhaol am arferion 
cynaliadwy gan archwilio datrysiadau i faterion amgylcheddol, dysgu am y byd o’u 
cwmpas a sut i’w amddiffyn a gwylio oedolion yn modelu arferion cynaliadwy. 

1.3.​ Rydym yn hyrwyddo cwricwlwm cyfannol, agored sy'n archwilio syniadau ac arferion ar 
gyfer cynaliadwyedd amgylcheddol ac yn helpu plant i ddeall y rhyngddibyniaeth rhwng 
pobl a'r amgylchedd drwy: 

1.3.1.​ Helpu plant i archwilio natur drwy gelf a chwarae 
1.3.2.​ Cefnogi plant i brofi'r amgylchedd naturiol trwy ddeunyddiau naturiol fel pren, carreg, 

tywod a deunyddiau wedi'u hailgylchu 
1.3.3.​ Cefnogi'r amgylchedd drwy ddysgu sut i dyfu a meithrin planhigion yn yr ardd feithrinfa 

a darganfod popeth am y gylchred fwyd drwy dyfu, cynaeafu a choginio bwyd ar gyfer 
ein bwydlen feithrinfa. 

1.3.4.​ Helpu plant i ddysgu am gadwraeth dŵr, effeithlonrwydd ynni a lleihau gwastraff trwy 
weithgareddau sy'n seiliedig ar chwarae a rhyngweithio ag oedolion 

1.3.5.​ Mynd ar deithiau cerdded natur a dysgu am blanhigion maen nhw'n eu gweld yn yr 
ardal leol 

1.3.6.​ Annog rhieni a phlant i gerdded i'r feithrinfa'n rheolaidd i godi ymwybyddiaeth o ofalu 
am y blaned 

1.3.7.​ Datblygu ardal ailgylchu ac annog plant i rannu ethos ailgylchu yn amgylchedd y cartref.  
1.4.​ Fel meithrinfa byddwn yn ymgorffori cynaliadwyedd ym mhob agwedd ar y 

gweithrediadau gan gynnwys: 
1.4.1.​ Ailgylchu deunyddiau ar gyfer gweithgareddau celf a chreadigol ac annog rhieni i ddod 

â'u deunyddiau ailgylchu i mewn at yr un defnydd 
1.4.2.​ Pan fydd plant yn mynd â modelau adref o ddeunyddiau wedi'u hailgylchu, sicrhau bod 

rhieni'n ailgylchu'r deunyddiau hyn os nad ydyn nhw'n eu cadw 
1.4.3.​ Ystyried ein hôl troed carbon wrth brynu deunyddiau 
1.4.4.​ Siopa’n lleol lle bo’n bosibl 
1.4.5.​ Diffodd offer a goleuadau pan nad ydynt yn cael eu defnyddio 
1.4.6.​ Defnyddio bylbiau golau arbed ynni 
1.4.7.​ Peidio â gadael unrhyw gyfarpar mewn modd segur  
1.4.8.​ Datgysylltu plwg pob cyfarpar ar ôl gorffen ei ddefnyddio/ar ddiwedd y dydd 
1.4.9.​ Defnyddio cylchoedd golchi ar y peiriant golchi, sy'n arbed ynni 

1.4.10.​ Hongian dillad allan i sychu neu ddefnyddio ceffylau dillad yn hytrach na sychwyr dillad 
lle bo modd 

1.4.11.​ Compostio gwastraff bwyd 
1.4.12.​ Ymgorffori strategaethau sy'n ddoeth o ran dŵr fel sicrhau bod tapiau wedi'u diffodd a 

gollyngiadau wedi'u trwsio 
1.4.13.​ Defnyddio casgenni dŵr glaw ar gyfer chwarae dŵr yn yr awyr agored 
1.4.14.​ Ailgylchu dŵr o'r man chwarae dŵr i ddyfrio planhigion y tu allan 
1.4.15.​ Gan ddefnyddio bwyd rydyn ni wedi'i dyfu mewn prydau bwyd meithrinfa. 

1.5.​ Bydd gweithio gyda'n holl rieni a phartneriaid yn helpu ein hamgylchedd i fod yn fwy 
cynaliadwy a'i wneud yn lle gwell i genedlaethau'r dyfodol dyfu i fyny ynddo. 

1.6.​ Rydym yn asesu effaith ein meithrinfa ar yr amgylchedd yn rheolaidd ac yn rhoi 
gweithdrefnau ar waith i wrthweithio'r effaith hon. 

1.7.​ Er mwyn annog plant i beidio â gwastraffu bwyd na chwarae gyda bwyd amser bwyd, 
rydym yn annog peidio â defnyddio bwyd fel deunydd chwarae; yn lle hynny rydym yn 
annog gweithgareddau sy'n cynnwys paratoi a blasu gwahanol fathau o fwyd. 
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